
 

 

  

 

 

  

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり，２学期
がっき

がスタートしました。皆
みな

さん楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごすこと

ができましたか？体
からだ

も心
こころ

も生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードに戻
もど

し

ていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１，２年生
ねんせい

 ９月 4日（水
すい

） 

３，４年生
ねんせい

 ９月 5日（木
もく

） 

５，６年生
ねんせい

 ９月 6日（金
きん

） 

 

 

 

夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して，くわしい検査
けんさ

や治療
ちりょう

などが終
お

わった人
ひと

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

へ 

「診断
しんだん

結果
けっか

のお知
し

らせ」を届
とど

けてください。 

また，病 院
びょういん

に行
い

かずに様子
よ う す

を見
み

る場合
ばあい

でも，教
おし

えて下
くだ

さいね。 

とくに，むし歯
ば

はどんどんひどくなります。早
はや

めに歯
は

医者
いしゃ

さんで 

みてもらうことをおすすめします。 

じゅ し ん        ち  りょう 

 ケガをしたら応急
おうきゅう

手当
て あ て

をしますよね。でも、こころのケガはど

うでしょうか。こころは体
からだ

と違
ちが

って「痛
いた

い」と感
かん

じにくいので、

放
ほう

っておく人
ひと

が多
おお

いかもしれません。 

でも、こころの傷
きず

にも応
おう

急手当
きゅうてあて

が必要
ひつよう

です。その方法
ほうほう

の一つが、

信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

すること。話
はな

し、受
う

け入
い

れてもらうことで、傷
きず

の治
なお

りが早
はや

くなります。 

保健室
ほけんしつ

にも相談
そうだん

に来
き

てくださいね。 

２０２４年 

 

（令和６年） 

 

９月２日 

 

藤江小学校 

身体測定があります！！ 

～ 9月 9 日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

！こころにも応急
おうきゅう

手当
て あ て

を ～ 


