
 
 

水泳学習について 

先日は参観日，学級懇談会に多数の保護者にご参加いただきありがとうございま

した。ひとつひとつできることが増えていっている子どもたちです。体調管理をし

っかりして暑い夏を乗り切りたいと思います。 

さて今週から水泳学習が始まります。準備などよろしくお願いします。 

6月20日（木） ①②時間目 

6月27日（木） ①②時間目 

7月４日（木） ①②時間目（着衣泳） 

7月11日（木） ①②時間目 

7月18日（木） ①②時間目 

 

◎ 7月４日（木）は着衣泳があります。水着に加えて，「長袖」「長ズボン」の

用意をお願いします。 

◎ プールサイドにタオルと水筒を置いて泳ぎます。水に濡れる可能性がありま

すので，タオルと水筒が入るビニール袋を用意してください。袋にも記名をお

願いします。 

◎ 自分で着替えたり脱いだりできるように家で練習を 

してみてください。髪の毛の長い人は水泳帽の中に 

髪の毛を全て入れます。自分でできるようにしてお 

いてください。 
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