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 4 月下旬からスポーツフェスティバルの練習が始まりました。５・６年生の表

現運動はソーラン節です。昨年度経験した６年生が，５年生に踊り方を教えまし

た。実際に踊って見せながら一つ一つの動きを丁寧に教えていました。５年生の

様子を見ながら，繰り返して踊ったり，良い表現になるようにアドバイスしたり

するなど，昨年度自分たちが学んだことを一生懸命５年生に伝えていました。習

う 5年生も真剣で，６年生の動きをよく見て一緒に踊ったり，分からないところ

は質問したりしながら動きをマスターしていました。５年生がどんどん上手にな

っていく姿を見て，６年生はとてもうれしそうでした。低い姿勢で踊ることが多

いので，子どもたちは筋肉痛に耐えながら頑張っているのですが，教えてくれる

６年生も習う５年生も，とても楽しそうです。今年は，ソーラン節の前に，一人

技，三人技を入れて静の美しさも表現できるように頑張っています。今週は外で

の位置を確認したり，一つ一つの動きを丁寧にしたりしながら，２０日の本番に

向けて仕上げています。また，５・６年生合同のリレーもバトンパスがスムーズ

にできるよう練習をしています。当日これまでの練習の成果を発揮できるよう，

子どもたちは練習に取り組んでいますので，あたたかい拍手による応援，よろし

くお願いします。 

手をしっかりのばし

て，腰をおとすよ。 

こうするんだよ。 



 

連絡帳の「ひとこと」より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 
〇スポーツフェスティバル当日は，いつもの時間に体操服で登校します。 

 持ち物は，水筒，タオル，帽子です。 

 持ち物を手さげ袋に入れて持ってきます。 

 

〇2０日（土）が雨天の場合，2１日（日）に実施します。 

 雨天延期の判断は，7:00にメール配信でお知らせします。 

 

〇スポーツフェスティバル終了後，引き渡し訓練を行います。 

 保護者の方は，緊急時引き渡しカードを教室で担任に渡してください。 

 高学年は，11:10～11:20の予定です。 

 今日は，ソーラン節を体育でやりました。

私は 5 年生に分かりやすく教えることがで

きたと思います。５年生にも分かりやすか

ったと言ってもらえてよかったです。 

 私はリレーで５年生に細かいところま

で教えることができました。バトンをわ

たす側とバトンを受け取る側を教えまし

た。分かりやすく教えることができたと

思います。５年生もよく聞いて挑戦して

くれました。上手にできたので安心しま

した。次からは，もっと分かりやすく教

えられたらいいです。 

 バトンをわたすとき，相手のことを考

えるなど，リレーを成功させるためには

いろいろなことを考えてしないといけま

せん。初めてする５年生のサポートは，

５年生が不安にならないようにしたいで

す。６年生同士でも，困っていたら助け

合いたいです。 

 ぼくは，月曜日に体育があるので，苦

手なＶ字バランスを家で練習しました。

Ｖ字は足をあげないといけないので，と

ても難しいです。ぼくは，１０分以上練

習しました。その成果が出て，できるよ

うになりました。 

 私は，明日の全体練習が楽しみです。

明日の全体練習は今年初です。私は体つ

くり委員なのでダンシング体操をしま

す。全体練習，５時間目の体育，どちら

も一生懸命取り組んでいきます。 

 ６年生は，自分たちのことだ

けでなく，５年生のことも考え

て練習に取り組んできました。

また，フェスティバルでの仕事

もがんばろうと張り切ってい

ます。どんどん最高学年らしい

姿になり，とてもうれしいで

す。 

 私は，放送委員で，３・４年生の種目

のプログラムを言うことになりました。

いろいろな人が来られるので強弱に気を

つけて原稿を読んでいきたいと思いま

す。ソーラン節とリレーも，みんなと心

を１つにしてがんばりたいです。 


